
～佐藤のつぶやき～ 

最近、体力的な衰えから自分の年齢を意識するようになりました。一方で、そんな自分を受け入れたくない自分もおり複雑な心境です。 

そんなつまらないことを考えている中、ふと目に留まった情報を紹介します。 

 

みなさんは【18歳と 81歳の違い】というのをご存知ですか？ 

日曜日の夕方に放送されている、あの有名なご長寿番組でお題になったそうです。座布団をたくさんもらえそうな内容ばかりです！ 

 

【18 歳と 81歳のちがい】 

・道路を暴走するのが 18歳、逆走するのが 81歳 

・心がもろいのが 18歳、骨がもろいのが 81 歳 

・偏差値が気になるのが 18歳、血糖値が気になるのが 81歳 

・受験戦争で戦っているのが 18歳、アメリカと戦ったのが 81歳 

・恋に溺れるのが 18歳、風呂で溺れるのが 81歳 

・まだ何も知らないのが 18歳、もう何も覚えていないのが 81歳 

・東京オリンピックに出たいと思うのが 18 歳、東京オリンピックまで生きていたいと思うのが 81 歳 

・自分探しの旅をしているのが 18 歳、出かけたまま分からなくなって皆が探しているのが 81歳 

・ドキドキが止まらないのが 18歳、動悸が止まらないのが 81歳 

・恋で胸を詰まらせるのが 18 歳、もちで喉をつまらせるのが 81 歳 

・早く「二十歳」になりたいと思うのが 18 歳、できることなら「二十歳」に戻りたいと思うのが 81歳 

 

 

日々いろんなことはありますが、笑いやポジティブ変換することで楽しい一日になりそうです。 


