
 

こんにちは。ゆいＡブロックの榊 啓輔です。 

 

振り返るとここ数年はコロナの影響もあり支援といった視点では運動不足にな

りがちであったり、作業や余暇の面でも活動の幅としては正直、広げることが難

しい時期でした。 

今年度は感染防止の予防を継続しつつも、新しいとして、運動・余暇・作業等も

含めて少しずつ前進しながら利用者皆様のＱＯＬの向上を目指し、あらためて

支援を展開して行けたらと思います。 

そして日常生活上でも忘れてはいけないのが「ちょっとした楽しみ」なのでは無

いか？と感じております。 

利用者皆様にも「ちょっとした楽しみ」を支援者として工夫しながら展開してい

けるよう、チーム全体としても意識していけたらと思います。 

 

今年度も皆様で支えあいながら、素晴らしい１年となっていく事を願っており

ます。 

そして今年度のＡブロックは新たに２名のスタッフの仲間が加わりました！ 

２０２４年度も引き続き、よろしくお願い致します。 

 

※写真はゆいの運動エリア・体育館となっております。 

これらのエリアも有効活用していけるよう検討していきます。 

 

 

＜ゆい運動エリア＞        ＜ゆい体育館＞ 


