
こんにちは。ゆい Cブロックの梅原です。 

今回は、Cブロックで過ごしている Gさんの余暇について紹介させてもらいます。 

 

Gさんですが、普段からテレビのリモコンは自身で管理しており空いている時間で楽しまれています。 

ですが、夜間帯就床時間なっても夜な夜な電気をつけずにそのままテレビを見てしまい 

眠れない様子が見られていました。そこで！ 

ご本人様へ説明のうえコンセントにある工夫加えて、夜間帯での視聴制限を設けることにしました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新システムを導入してからは夜間帯もテレビを気にすることなく 

静かに眠られることができるようになりました。 

 

   今後も、利用者さんの特性を考え、ニーズとうまく擦り合わせながら 

活動の幅を広げていけたらと思います。 

最後まで読んでいただき、ありがとうございました。 

テレビのコンセントの間に ONOFFの時間指定をできるタイマーを設置 

22時以降は朝まで電源がつかないようにしています。 

 

 


