
いろいろなかたちの居場所

１.体験する

軽作業や商品製作などの簡単なお仕事をすることができます。

２.楽しむ

スポーツやゲーム、その他イベントなどを仲間とともに

楽しむことができます。

３.語る

当事者研究プログラムを中心に、苦労の助け方を仲間とともに

考えます。

annapurna とは

「annapurna」とは、ネパール・ヒマラヤの中央に東西に連な

るヒマラヤ山脈に属する山群の総称です。色々なことを経験し

ながら、人と・社会と繋がりながら、ひとりひとり、それぞれ

のペースで、ゆっくり前に進んでいける。そんな場所を目指し

ています。

就労へのステップアップの場として、仲間と楽しむ場として、

自分自身への理解を深める場として、ほっと一息つく場として

など、利用する方それぞれに合った目的でご利用いただくこと

ができます。

annapurnaのあれこれ
事業の種類

費 用

開所日

昼 食

利用できる方

地域活動支援センター（相談支援併設型）

月曜日～金曜日 AM9：00～PM５：００（内容による変動あり）

プログラムにかかる実費
※施設利用の料金はいただいておりません

提供しておりません。各自でご用意をお願いします。

・札幌市内にご在宅の１５歳以上の方
※契約時に障害者手帳or自立支援医療受給者証
or主治医の意見書等をご提示いただきます。

※他の通所系福祉サービスとの併用が可能です。

「大人になってから発達障がいと診断された。
他の方がどんなふうに過ごしているのか知りたい」

「ずっと自宅で過ごしてきたけど、そろそろ自宅以外で活動してみようかな」
「将来、働きたいと思っている。ゆっくり準備していきたいな」
「既に働いているけど、休みの日に活動できるところを探している」

〈利用例〉



annapurna
札幌市地域活動支援センターアンナプルナ

ACCESS

ご利用方法

見学 体験 利用契約

見学は随時受付ていま
す。まずはお電話でご
相談ください。

最大1か月間体験する
ことができます。

利用契約を結びます。
※役所への申請は不要
です。

〒001-0021 札幌市北区北２１条西５丁目１-３２梅ノ木ビル２０１

０１１‐７０７‐７１７１

annapurna_sapporo

https://www.harunire.or.jp/annapurna/index.html

社会福祉法人はるにれの里

札幌市地域活動支援センターannapurna（アンナプルナ）

地下鉄：
北24条駅4番出口より
徒歩約6分

［ HP ］ ［ Instagram ］
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