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2024なないろの取り組み

なないろが「くらし」「しごと」「よか」を支える総合支援
センターとしてあるために、また自閉症者の地域生活支援
センターとして「一歩先の事業・一歩先の支援・一歩先の
組織」に向かって進んでいくために、引き続き右図のとおり
のコンセプトをあげて動いています。

これまでも取り組んできた なないろリレーや取り組みの
紹介などホームページを活用した情報発信、なないろ
名物「15分カンファレンス」の実施など、継続して行われて
いきます。
また、各チームや個別の支援における見せ場リストは
継続しつつ今年度より「マイ肩書作成運動」といういわば
職員個人の推しポイント発信なども行いながら、日々の
業務を推し進めていきます。
チームという点では複数の事業が置かれているなないろ
であるからこそ縦・横・ななめのネットワークを活用して、
組や班という単位での取り組みを機能させていくことに
重点をおきます。
プロジェクト（常設委員会）は、メンバーの入れ替え
などは行いつつも、「確かな支援＆人権意識プロジェクト」
「おしゃれで快適な生活プロジェクト」「利用者年収向上
プロジェクト」の三本立てで本年度も活動していきます。

新人職員さんや海外人材の活躍が期待され、
あわせて、札幌市の地域生活支援拠点の機能も継続しています。

引き続き、よろしくお願いいたします。
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2024年度より札幌市の委託を受けて公園の清掃業務をスタートしました。
生活介護及びプロジェクトの活動として、週に一度、利用者・職員が
なないろの最寄りの公園に出向いて清掃活動を行っています。

日差しが強い日も風の日もやっているため大変さはあるものの
事業所から一歩外に出て、風を受けながら活動するのは
ちょっとした楽しみになってきています。

とある日の公園のゴミ拾いの様子

なないろのアート活動から生まれたLINEスタンプを販売しています
内容は右 の Q R コ ー ド を 読 み込 ん で ご覧 く だ さ い

アート活動・創作活動からの作品は順次更新予定です
作品はなないろ玄関及び地域交流ホールに常設されています

2024カレンダー（1点500円）、メモ帳も販売しています
ご用命の方はなないろまでご連絡ください

世界自閉症啓発デーでなないろが紹介されています

世界自閉症啓発デー日本実行委員会＜公式サイト＞にてなないろの支援者メッセージの動画が掲載されました。
是非ご覧ください。

世界自閉症啓発デーは、国際連合（国連）が毎年4月2日に
定めた、自閉症への啓発を目的とした日です。また、4月2日から
8日までは発達障害啓発週間です。
※発達障害啓発週間関係団体とともに、4月2日の世界自閉症
啓発デーの制定を機に、4月2日からの一週間（4月2日から8日
まで）を、国内における「発達障害啓発週間」とし、発達障害に
ついて、広く国民の皆さまに知っていただくことにより、発達障害の ▲世界自閉症啓発デー ▲なないろ応援動画
発達障害のある人とその家族への理解と支援の輪が広がるよう、 日本実行委員会HP
国及び地方公共団体とも連携し、全国各地の発達障害のある
人やその家族や支援者の皆様に呼びかけ、各種のイベントが展開されています。

熱中症とは、体温の上昇やめまい、けいれん、頭痛など暑い環境で生じる健康
障害の総称です。体温が上昇することで体内の水分や塩分のバランスが崩れ
たり、産熱（身体が熱を作る働き）と放熱（身体の外に熱を逃す働き）のバランスが崩れて
体温の調節機能が働かなくなることで引き起こされます。
「暑さを避ける・身を守る」「こまめに水分を補給する」ことが大事です。
“喉が渇いた”というタイミングは、すでに脱水が始まっていることをお忘れなく!

快 適 生 活 おしゃれで快適な生活プロジェクト広報より


